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TA TILLVARA PÅ
Planera för skörd redan innan
säsongen börjat. Hur ska du ta reda
på skörden? 
Se till att ha allt du behöver hemma
innan det är dags.

AVHÄRDNING
Se till att vänja dina plantor med den
starka vårsolen innan de planteras ut.
De kommer annars att brännas
sönder. Läs på hur du gör detta.

VÄXTBELYSNING
Om du ska starta fröer tidigt på året
kommer du att behöva extrabelysning
för att slippa rangliga plantor. Denna
bör stå på 14-16 h/dygn.

HÅLL ODLINGEN ENKEL
Håll odlingen enkel och ha roligt! 
Var inte för hård på dig själv.
Skapa en odling utefter dina egna
förutsättningar.
Våga misslyckas, lär av misstag och beröm dig
själv. Njut av vad du åstadkommit!

KUNSKAP
KUNSKAP - Det viktigaste att starta med!

Skaffa dig kunskapen du behöver innan om
växten du tänkt odla och dess sjukdomar och
skadedjur. Börja smått och utöka vartefter.
Är du helt ny så fokusera på 3-5 grönsaker till
en början.

SKÖRD

Skörda och njut av det du odlat. 
Tänk på att många växter har fler
ätliga delar än just den du oftast äter.
Morotsblasten kan du tex. göra pesto
på.

PLATS

Se till att ha en bra plats att förodla
på inomhus. En bra hylla underlättar.
Barn och kattsäkra platsen för att
undvika att sådder åker i golvet..

VATTEN OCH NÄRING
För att ge mat måste växterna ha mat.
Vattna och näringsvattna hela säsongen för
större skörd. 
Tänk på att en pallkrage snabbare torkar ur
än en odlingslats på friland. En dubbel
pallkrage kan behöva 30-40 liter vatten.
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