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Gronsaker

12 [4ttodlade gronsaker for dig som vill [ara
dig odla din egen mat

Potatis

Potatis finns i manga olika farger och former och satts
s8 snart jorden tinat och varmen vantas vara ihallande.
V4lj mellan tidig, mellan och sen sort.

De tidiga sorterna kan skordas redan efter 8-10 veckor i
jord.

Potatis vill inte ha néringsrik jord. Fér mycket néring ger
mer bladmassa &n potatis.

Vitlok ar en enkel groda att snabbt bli sjilvedrsdrjande pa.

Klyftor av vitlok satts pd hdsten sent innan frost, och skdrdas i
regel i juli kommande &r lite beroende p4 sort.

Vitlok ar ndringskravande s& en god gddsling kravs. Gédsling sker
fran var fram till midsommar och darefter endast vatten fram till

Artor av olika dess slag 4r [4ttodlade och brukar trivas i de flesta
jordar s [dnge de £3r vatten.

Sockerdrtor ar ett bra val f6r den nya odlaren dd de inte har stora
krav.

Sorten "Norli" blir endast 60 cm hdg 8 ett kompostgaller fungerar
utmérkt som klatterstad.

Bonor

Bondbdnor, buskbdnor och storbrytbonor ger ett fint
tillskott av protein i din matlagning.
Samtliga bonor ar [§ttodlade.

P4 bilden visas storbrytbdnorna "Blauhilde” och "Cobra,
samt gul vaxbdna “Neckargold”

Zucchini/Squash

Finns i olika farger och varianter.

1-2 plantor racker till att forse en familj med squash
hela sommaren.

Squash kan anvandas bla. att grilla, baka bréd pa, gora
biffar och grytor.

Sallat finns i manga olika varianter och férger och tal att
s8s i kall jord. Sallat passar darfor utmarkt att sa for den
som vill prova kallsadd.

Sallat odlas tidigt pa varen och pa hdst, eftersom
plantorna tenderar att g4 upp i blom under sommaren.
\attna rikligt annars kan sallat bli besk.
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Tomat

Finns i ménga olika farger och former for att passa alla smaker.
Kan odlas pd manga olika sdtt och platser.

Hdga sorter kraver uppbindning och att man tar bort sidoskott
under vaxtperioden, sk. tjuvar. Busktomater tjuvas ej.

V4lj en microdwarftomat (kruktomat) om du odlar pa balkong
eller pa fonsterbradan. Dessa blir buskiga och kompakta - oftast
endast mellan 20-40 cm hdga..

Kryddor & Orter

Odla mycket drter och kryddor for att smaksgtta maten.
Oregano, mynta , timjan, basilika, dill, persilja och koriander
ar|attodlade val.

Oregano, timjan och mynta odlas med férdel i kruka da de
har en stor tendens att sprida sig.

Odla slanggurka i vdxthus, eller frilandsgurka utomhus.
Frilandsgurka &r ofta taggig och &r [dmplig for inldggning, men gar
dven utmdrkt att dtas farsk. Borsta av taggarna under rinnande
vatten med en kokssvamp.

Kom ihdg att vattna rikligt och skérda medans gurkorna &r gréna.
Fér sparsamt med vatten och sen skdrd kan géra dina gurkor beska.

Jordartskocka

En mycket [4ttodlad grdnsak som |4tt sprider sig. Planteras

darfor pa en plats ddr den kan begrénsas, tex. pallkrage.
Jordartskocka kan ge gasig mage och anvands i [agom méngd.
En del sorter blommar med gula solrosliknande blommor.

Perenn vaxt som dterkommer ar efter ar.

Mangold

Mycket [dttodlad bladgrénsak som bladen skérdas
pd ofta, d4 de dr godast innan de vuxit sig stora.
Producerar nya blad hela sommaren.

Anvénds som spenat i matlagningen och i sallat.

Plantera sattlok eller frosddda plantor av tex. gul [6k nér
risken for frost 4r Gver och skdrda senare under sommaren.
Lok krdver ndring och vatten s4 se till att ge ordentligt av
detta om du vill skérda stora och fina [okar.

L6ken skardas nér blasten [agt sig ner.




